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35h00

PUBLIC CIBLE

 Professions de l'accompagnement (psychologues, médecins, infirmiers, 
coachs, hypnothérapeutes...)  ainsi que les professions sociales.

PRÉ-REQUIS

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES…

 Connaître et savoir pratiquer les principales approches en thérapies des 
mouvements oculaires

 Découvrir les neurosciences de la mémoire et du traumatisme

 Savoir choisir la bonne technique adaptée pour une intervention

 Pouvoir reconnaître un syndrome de stress post-traumatique

 Savoir structurer et mener une séance en thérapie par les mouvements 
oculaires sur des problématiques de coaching et/ou d’accompagnement

APTITUDES
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COMPETENCES

CONTENUS PÉDAGOGIQUES

 Découvrir les fondements scientifiques, psychologiques et l’histoire des 
techniques de mouvements oculaires en thérapie

 Apprendre à créer le rapport favorisant l’efficacité de la méthode

 Comprendre le traitement sensoriel de l’information par le cerveau

 Connaître l’articulation entre les accès oculaires et les processus 
cerébraux

 Acquérir la finesse d’observation pour adapter l’intervention en 
mouvements oculaires Savoir localiser un souvenir dans le champs visuel

 Apprendre à localiser, et traiter, avec et sans participation du patient, les 
points du cerveau impliqués dans les souvenirs positifs et négatifs

 Savoir traiter le patient par balayage visuel monoculaire ou binoculaire

 Apprendre à utiliser l’association et la dissociation dans les protocoles de 
mouvements oculaires

 Comprendre les enjeux de la la localisation spatiale dans la thérapie des 
mouvements oculaires

 Etudier les mécanismes de la projection, l’introjection, et de l’image du 
corps.

 Savoir pratiquer des protocoles intégrant la dimension de l’espace et du 
champs visuel  Apprendre à utiliser les stimulations bilatérales en thérapie 
par les mouvements oculaires

 Comprendre, selon les neurosciences, les mécanismes en jeu dans les 
thérapies par stimulations bilatérales

 Découvrir les théories neuro-scientifiques impliquant : -les cerveaux, -les 
mémoires, -l’encodage, -la neuroplasticité

 Apprendre à utiliser les protocoles pour localiser, déplacer, désactiver, 
renforcer un souvenir grâce aux mouvements oculaires

 Connaître les segments oculaires les plus efficaces pour traiter différentes 
problématiques
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 Savoir utiliser les bonnes questions pour accompagner l’émergence et la 
transformation des souvenirs

 Etudier et comprendre la neurologie du psycho-traumatisme Savoir 
reconnaître et accompagner le stress post-traumatique

METHODES MOBILISEES

MOYENS TECHNIQUES

MOYENS D’ENCADREMENT

MODALITÉS D’ACCÈS

MODALITÉS D’EVALUATION

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES

formation distancielle

DURÉE D’ACCÈS

Prévoir un délai de 48 h à 5 jours pour la réception de vos identifiants de 
connexion.

TAUX DE REUSSITE
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DEBOUCHES
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