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DURÉE ESTIMÉE

30h00

PUBLIC CIBLE

PRÉ-REQUIS

 Toute personne engagée dans une relation d'aide, à titre personnel ou 
professionnel.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES…

 Connaître et définir une certaine terminologie propre au domaine de la 
psychopathologie

 Acquérir les connaissances nécessaires en psychopathologie pour 
accompagner les personnes en souffrance de façon optimale.

 Comprendre la souffrance psychique pour s'adapter à la personne 
souffrante : l'organisation du fonctionnement psychique, les modes 
d'adaptation à la souffrance.

 Connaître les limites professionnelles de son champ d'intervention.

APTITUDES
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COMPETENCES

CONTENUS PÉDAGOGIQUES

 Découvrir et comprendre les enjeux de la question fondamentale de la 
psychopathologie : le normal et le pathologique

 Apprendre l’histoire de la discipline et son articulation avec la psychiatrie 
et l’histoire de la « folie »

 Comprendre l'apport Freudien des deux topiques et savoir tenir compte de 
ces mécanismes dans l'accompagnement des personnes

 Connaître les grands mécanismes psychologiques définis par la 
psychanalyse: bénéfices primaires et secondaires, principe de plaisir et 
principe de réalité, grands mécanismes de défense psychologique

 Savoir expliquer ce qu’est une « structure » en psychopathologie

 Etudier et comprendre le modèle de la structure névrotique

 Etudier et comprendre le modèle de la structure psychotique

 Découvrir le modèle des structures « états limites »

 Apprendre à distinguer Personnalité, tempérament et caractère

 Etudier les manuels de référence internationale en psychiatrie et santé: 
DSM 5 et CM 10

 Connaître l’ensemble des états anxieux définis dans le DSM

 Etudier l’ensemble des troubles de l’humeur définis dans le DSM

 Etudier les critères des conduites addictives telles que définies dans le 
DSM

 Apprendre les risques et les complications possibles de l’addiction

 Apprendre à distinguer les termes d'usage en psychopathologie : « 
angoisse », "bipolarité" « culpabilité », « dépression », « structures de 
personnalité », « traits de caractères » et « personnalités décompensées ».

 Recueil de situations cliniques dans l'expérience des stagiaires de la 
confrontation à la psychopathologie (cas cliniques ...) ; analyse dans le 
contexte professionnel.
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METHODES MOBILISEES

MOYENS TECHNIQUES

MOYENS D’ENCADREMENT

MODALITÉS D’ACCÈS

MODALITÉS D’EVALUATION

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES

Formation en Elearning

DURÉE D’ACCÈS

48h maximum

TAUX DE REUSSITE

DEBOUCHES
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