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PROGRAMME DE L'OFFRE DE
FORMATION

Technicien en Hypnose Ericksonienne et PNL

NIVEAU DUREE ESTIMEE
niveau Bac 25h00

PUBLIC CIBLE

e toute personne souhaitant se familiariser avec la pratique de I'hypnose et
de la PNL

PRE-REQUIS

¢ aucun

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES...

e Découvrir les bases des thérapies breves, a travers les apports de la PNL
et de lI'approche de I'hypnose selon Milton Erickson. la transe ordinaire.
Découvrir la mise en transe hypnotique. Utiliser les premiers outils
linguistiques.

APTITUDES

COMPETENCES




AL
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CONTENUS PEDAGOGIQUES

Code d'éthique et de conduite selon I'lHA Les précurseurs et histoire de
I’'hnypnose Le magnétisme Animal Du magnétisme animal a I'hypnose
Les deux écoles La révolution Milton Erickson Ses principaux apports en
psychothérapie Comment définir I’'Hypnose ? Les différents types
d'hypnose Neurophysiologie de I’hypnose Une séance d'hypnose, c'est
quoi ? L'approche Ericksonienne et PNListe La philosophie Les
Présupposés de base de I'hypnose Les présupposés de la PNL Le
Rapport en Hypnose et PNL Les apports fondamentaux de la PNL
L'histoire de la PNL et ses concepteurs Les différentes définitions de la
PNL Un but : la "modélisation de I'excellence" Les champ
d'application de la PNL La réalité du monde et sa perception Filtres et
processus définissant la carte du monde de l'individu Le VAKOG

Les indices sensoriels Les Cadres de la PNL Le feed-back, le rapport
et le partage Les spécificités du Milton Modele La machine a phrases
L'induction standard 41-32-23-14 La notion d’Ancrage
Changement et déterminations d’objectifs Le déroulé d'une séance
d’hypnose Les niveaux et échelles de profondeur de transe

METHODES MOBILISEES

MOYENS TECHNIQUES

MOYENS D’'ENCADREMENT

MODALITES D’ACCES

MODALITES D’EVALUATION
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ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES

DUREE D’ACCES

TAUX DE REUSSITE

DEBOUCHES




