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DURÉE ESTIMÉE

30h00

PUBLIC CIBLE

 Toute personne souhaitant devenir praticien en Thérapie Brève avec le 
Cheval, étant âgé de 21 ans minimum, niveau Bac et justifiant d'une solide
expérience du cheval.

PRÉ-REQUIS

 Connaissance et expérience du cheval

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES…

 Connaitre et appliquer les principes des Thérapies Brève dans la relation 
d'accompagnement

 Savoir déterminer un objectif d'accompagnement et proposer une séance 
avec le cheval adaptée à cet objectif

 Connaître les fondamentaux de la PNL

 Savoir appliquer la posture Thérapie Brève et les protocoles de PNL les 
plus efficaces lors de séances avec les chevaux

APTITUDES
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COMPETENCES

CONTENUS PÉDAGOGIQUES

 Introduction aux thérapies Brèves

o Eléments de déontologie  Définition PNL - historique PNL

 La perception de la réalité

 Les présupposés

 Les cadres PNL + cadre Comme si

 Le Feedback

 Le Rapport

o La calibration  La synchronisation  La reformulation

 Les Prédicats

 Les accès oculaires

 Les ancrages

o Le cercle d'excellence

 L'index de computation

 Les états internes

 Les positions perceptuelles

 Les sous-modalités

 Associer-dissocier

METHODES MOBILISEES

MOYENS TECHNIQUES
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MOYENS D’ENCADREMENT

MODALITÉS D’ACCÈS

MODALITÉS D’EVALUATION

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES

DURÉE D’ACCÈS

TAUX DE REUSSITE

DEBOUCHES
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