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DURÉE ESTIMÉE

30h00

PUBLIC CIBLE

 Toute professionnel de l'accompagnement souhaitant se spécialiser

PRÉ-REQUIS

 Avoir suivi une formation initiale en Systémie (module technicien en 
Systémie) ou dans un autre établissement

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES…

 Savoir mettre en figuration une dynamique familiale ou groupale sous 
forme de constellation

 Savoir dérouler une constellation depuis la problématisation jusqu'à sa 
résolution

 Savoir conclure et traiter une problématique grâce à la constellation

APTITUDES

COMPETENCES
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CONTENUS PÉDAGOGIQUES

 Connaître la définition et les grands mécanismes de la psychogénéalogie

 Comprendre les mécanismes qui se jouent dans la projection spatiale de 
l’expérience subjective.

 Découvrir par expérimentations progressives la relation au champ porteur 
d’information

 Découvrir le principe et l’origine des constellations familiales

 Apprendre à déterminer l’objectif d'une constellation

 Savoir accompagner dans le choix et le placement des représentants

 savoir interpréter et agir sur une constellation

 Expérimenter différentes formes de constellations

 Savoir accompagner le rituel de clôture

 Apprendre à utiliser les symboles en constellations

 Adapter la technique des écharpes relationnelles

 Connaître les lois du système familial: les effets des intrications, 
exclusions, élan interrompu

 Les différentes types de constellations: zoom sur la constellation 
individuelle

METHODES MOBILISEES

MOYENS TECHNIQUES

MOYENS D’ENCADREMENT

2



MODALITÉS D’ACCÈS

MODALITÉS D’EVALUATION

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES

DURÉE D’ACCÈS

TAUX DE REUSSITE

DEBOUCHES
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